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Bürozeiten:

Montag – Freitag 08.00 – 11.45 Uhr

Offene Sprechstunde:

Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr

Rodensteiner Straße 1

64823 Groß-Umstadt

Te. 06078 5794

Christina.Schulze@gross-umstadt.de

Seniorentreff@gross-umstadt.de

Christina Schulze

Seniorenbeauftragte der Stadt Groß-Umstadt

Stellvertr. Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Groß-Umstadt

Abteilung 140 – Soziales und Familie
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Aufgaben

• Zentraler Ansprechpartner für Seniorinnen und Senioren, sowie Angehörige in 
Groß-Umstadt

• Lotsenfunktion (Sozial- und Rentenberatung, Einrichtungen, Vereine)

• Sprachrohr für die Interessen und Belange von Seniorinnen und Senioren

• Organisieren, Durchführen und Begleiten von Veranstaltungen und Vorträgen

• Planung und Organisation von Gruppen und Kursen

• Öffentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit (regional und überregional)
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Ansprechpartner

Seniorenbeauftragte
Senioren /

Angehörige

• Anliegen, Fragen, Wünsche, 

Alltagsprobleme

Die individuelle Beratung
➢ ist trägerneutral und kostenfrei
➢ erfolgt unter den Vorgaben des 

Datenschutzes
➢ es gilt der Grundsatz der 

Vertraulichkeit 

• Teilhabemöglichkeiten aufzeigen, 
erhalten und ausbauen

• Zur Teilhabe ermutigen
• Orientierungshilfe geben
• Individuelle Beratung
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Netzwerkarbeit

Senioren-

beauftragte

Senioren-
beirat

Gremien und 
Arbeitskreise

Kooperations
-partner

Andere 
Kommunen, 
Senioren-

beauftragte

Ehrenamt-
liche
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Tätigkeitsbericht 
September 2021 bis Dezember 2022

28.11.2022 Informationen der Seniorenbeauftragten der Stadt Groß-Umstadt

• Netzwerkarbeit und Ehrenamtsarbeit

• Projekte

• Arbeitskreis und Gremien

• Öffentlichkeitsarbeit und Organisatorisches

• Angebotene Schulungen und Kurse

• Regelmäßige Gruppen
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Netzwerkarbeit und Ehrenamtsarbeit

• Beitritt als Kooperationspartner des Netzwerks Demenz

• Gegenseitiger Besuch des Dieburger Seniorenbeirates –

Intensivierung der Zusammenarbeit

• Regelmäßige Beratungen von Bürgerinnen und Bürgern

• Betreuung und Begleitung der regelmäßigen Gruppen in der 

Seniorenwohnanlage
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Projekte

• Verteilung von Dia-menz - Boxen bei Arztpraxen

• Projekt Gehwegparker (Idee: Herr Kirch, Frau Neubert)

• Bereitstellung von zwei Trimmgeräten in der  

Seniorenwohnanlage (Idee: Herr Ruppert)

• Sternenlichter in der Seniorenwohnanlage

• Plätzchen backen in der Seniorenwohnanlage
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Arbeitskreise und Gremien

• Teilnahme an den Treffen des Arbeitskreises Alzheimertag

• Teilnahme an den Sitzungen des Seniorenbeirates

• Teilnahme an regelmäßigen Treffen des Arbeitskreises Netzwerk Demenz

• Vier Workshops zur Alters- und Pflegeplanung des Landkreises 

Darmstadt-Dieburg
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Öffentlichkeitsarbeit und 
Organisatorisches

• Organisation, Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der 

Seniorenbeiratswahl

• Aktualisierung und Überarbeitung des Seniorenbereichs der städtischen 

Homepage – in Zusammenarbeit mit Frau Vonderheid-Wunderlich

• Aktualisierung und Überarbeitung des Seniorenwegweisers der Stadt 

Groß-Umstadt (Druck Februar 2023)
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Angebotene Schulungen und Kurse

• Zwei Demenz-Schulungen für städtische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  – Frau Grein

• Zwei Demenz-Schulungen für Ehrenamtliche – Frau Grein

• Projekt „Digitalisierung“ – Herr Schröter

• Vortrag Patientenverfügung und Vollmacht - Frau Schnellen, Hospizverein Vorderer 

Odenwald e.V.

• Smartphonekurs, Tabletkurs - VHS Darmstadt-Dieburg  (auf Grund von zu wenigen 

Anmeldungen ausgefallen)

• 0
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Sitzgymnastik

10.00 - 11.00 Uhr

Frau Nauman

Gedächtniskurs 1

10.00 – 11.30 Uhr

Frau Stiefler

Gedächtniskurs 2

10.00 – 11.30 Uhr

Frau Stiefler

Nutzung der 

Räumlichkeiten 

durch die EUTB bei 

Bedarf

Kartenspieler

14.00 – 17.00 Uhr

Frau Krichbaum

PC-Stammtisch

15.00 – 17.00 Uhr

Frau Hofmeister

Handarbeitsgruppe

14.30 – 16.30 

Frau Hirschl

Singkreis 

15.00 – 17.00 Uhr

1. Donnerstag im Monat

Frau Filip

Spieleabend 50plus

18.00 – 20.00 Uhr

14 tägig

Frau Schröter

Literaturtreff

17.15 – 18.45 Uhr

letzte Donnerstag im 

Monat

Frau Starcik

Regelmäßige Gruppen
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Ausblick

Was passiert noch im Jahr 2022

• Rollator – Training mit Physiotherapeut Herrn von Kymmel (07.12.22)

• Veranstaltung Karten gestalten – Seniorenwohnanlage (02.12.22)

• Veranstaltung Weihnachtsdeko basteln – Seniorenwohnanlage (07.12.22)

• Veranstaltung Adventsfest – Seniorenwohnanlage (09.12.22)

Planung 2023

• Start der neuen Gruppe - Erzählcafe (Januar, Montags 10.00 Uhr)

• Vortrag zum Thema Patientenverfügung und Vollmacht - Frau Schnellen, Hospizverein Vorderer Odenwald e.V.

• Vortrag zum Thema Sicherheit und Trickbetrug – Polizeipräsidium Südhessen

• Vortrag zum Thema Demenz in Kleestadt – Herr Neufeld, Demenzservicezentrum

• Vortrag zum Thema Demenz in der Seniorenwohnanlage – Herr Neufeld, Demenzservicezentrum

• Druck und Verteilung des neuen Seniorenwegweisers der Stadt Groß-Umstadt

• Zwei Demenz – Schulungen (April/Oktober) – Frau Grein, Netzwerk Demenz

• Generationenübergreifendes Projekt „Ostern“

• Aktion Alzheimer Tag (Oktober)

• Erstellen eines Flyers über regelmäßige Gruppen

• Bildung weiterer Gruppen in der Seniorenwohnanlage

28.11.2022 Informationen der Seniorenbeauftragten der Stadt Groß-Umstadt



Hier steht ein Titel

Untertitel

05.12.2022 Hier steht der Titel der Präsentation Seite 1 von 5Seite 14 von 15

Danksagung

• Bürgermeister Herr Kirch

• Magistrat

• Abteilungsleitung Frau Heid von Kymmel

• Abteilungen der Stadtverwaltung

• Sozial- und Rentenberatung der Stadt Groß-Umstadt

• Seniorenbeiratsvorsitzende Frau Rogalla

• Seniorenbeirat der Stadt Groß-Umstadt

• Ortsvorsteher von Groß-Umstadt

• Seniorenbüro des Landkreises Darmstadt-Dieburg

• Seniorenbeauftragte anderer Kommunen

• Seniorenbeiräte anderer Kommunen

• Gruppenleitungen des Seniorentreffs / Ehrenamtliche

• Pflegestützpunkte des Landkreises 

• Demenzservicezentrum 

• VHS Darmstadt-Dieburg

• Kooperationspartner Netzwerk Demenz

• Hospizverein vorderer Odenwald e.V.

• Gehirntraining e.V.

• Cafè Team

• ZIBB

• Seniorenhilfe e.V.

• EUTB

• Bürgerbus

• Sozialstationen, Physiotherapeuten, Ärzte vor Ort

• Und viele andere!

Kooperation und Vernetzung mit Einrichtungen, Vereinen, Institutionen und Gremien
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!


