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Seniorentreff ) )
Grof-Umstadt



Seniorenbeauftragte der Stadt Grof3-Umstadt

Christina Schulze
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr
Offene Sprechstunde: Donnerstag 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Sprechzeiten:

Name: Christina Schulze
Kontakt: Telefon: 06078 5794
E-Mail: seniorentreff@gross-umstadt.de

Seniorentreff: Rodensteiner Strae 1 in 64823 GroR-Umstadt

Ich freue mich auf lhre Anregungen und Wiinsche!


mailto:seniorentreff@gross-umstadt.de

Aufgaben der Seniorenbeauftragten

* Ansprechpartner fir Senior*innen und Angehorige in der Kommune
Sprachrohr fir die Interessen und Belange von Senior*innen

Lotsenfunktion: Orientierungshilfe geben lber Beratungsstellen, Einrichtungen
und Vereine

* Informieren Uber Veranstaltungen, Gruppen und Kurse

* Tragerneutrale Beratung und Informationen

Hilfestellungen und praktische Tipps geben

* Teilhabemaoglichkeiten aufzeigen, erhalten und ausbauen

e Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat

* Vernetzung und Koordination von regionalen und Uberregionalen Diensten
* Mitarbeit bei Gremien und Arbeitskreisen

Natirlich beachte ich dabei die Grundsatze der Vertraulichkeit und die Vorgaben des Datenschutzes!



Kooperation und Vernetzung mit Einrichtungen,
Vereinen, Institutionen und Gremien

* Seniorenbeirat der Stadt

* Seniorenbiro des Landkreises Dieburg-Darmstadt
* Seniorenbeauftragte anderer Kommunen

* Pflegestutzpunkt des Landkreises
 Demenzservicezentrum (Netzwerk Demenz)
e VHS Darmstadt-Dieburg

- ZIBB

e Seniorenhilfe e.V.

* Ev. Diakonie

* Ev. Sozialstation

* und andere



Aktuell stattfindende regelmalsige Gruppen in der
Seniorenwohnanlage

* Kartenspieler (1x woéchentlich, Montags)

e PC-Stammtisch (1x wéchentlich, Dienstags)

* Sitzgymnastik (1x wéchentlich, Dienstags)

e Gedachtniskurs Nr. 1 (1x wochentlich, Mittwochs)

e Gedachtniskurs Nr. 2 (1x wéchentlich, Donnerstags)

e Literaturkreis (1x monatlich, Donnerstags)



Seniorentreff

IMpPressioNen Grop-timstadt

Sitzgymnastik




Veranstaltungen in Planung

e Spieleabend 50+ (14tagig)

* Smartphone — Kurs (15. November — 17. November mit der VHS)
* Singkreis (startet wieder am 08. November 2021)

» Kooperation mit dem Netzwerk Demenz (ab Dezember 2021)

» Adventliche Bastelvormittage (Dezember 2021)

* Weihnachtsfeier in der Seniorenwohnanlage

* Thermalbadfahrt Bad Konig (14 tagig, ab 15 Teilnehmern)

e Café mit PC - Beratung



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Ich freue mich auf Ihre Fragen,

oder auf lhren Besuch.



