Seniorenbeauftragte der Stadt Grof3-Umstadt: Seniorenfreff
Christina Schulze C\I"Oﬁ-umsfadf

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Aufgaben der Seniorenbeauftragten:

Ansprechpartner fir Senior*innen und Angehorige in der Kommune

Sprachrohr fir die Interessen und Belange von Senior*innen

Lotsenfunktion: Orientierungshilfe geben Gber Beratungsstellen, Einrichtungen und Vereine
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat

Informieren Uber Veranstaltungen, Gruppen und Kurse

Tragerneutrale Beratung und Informationen

Hilfestellungen und praktische Tipps geben

Vernetzung und Koordination von regionalen und iberregionalen Diensten
Teilhabemoglichkeiten aufzeigen, erhalten und ausbauen

Mitarbeit bei Gremien und Arbeitskreisen

Regelmalige Gruppen:

. Kartenspieler (Montag 14.00—18.00 Uhr)

. Sitzgymnastik (Dienstag 10.00 — 11.00 Uhr)

. PC-Gruppe (Dienstag 15.00 — 17.00 Uhr)

. Gedachtniskurs Nr. 1 (Mittwoch 10.00 — 12.00 Uhr)

. Gedachtniskurs Nr. 2 (Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr)

. Literaturkreis (letzter Donnerstag im Monat 17.00 — 18.30 Uhr)

Als Seniorenbeauftragte der Stadt Grof3-Umstadt bin ich Ansprechpartnerin bei Fragen rund
um das Thema Alter.

Ich freue mich die Belange und Interessen der Senior*innen und deren Angehdrigen in unserer
Gemeinde zu fordern und zu unterstutzen.

Kontakt: Biirozeiten:

Rodensteiner Schloss Montag— Freitag 08.00—11.45 Uhr
Rodensteiner Stralel Offene Sprechstunde:

64823 Grof-Umstadt Donnerstag 9.00—11.00 Uhr

Tel. (06078) 5794 Gerne vereinbare ich mit lhnen einen Termin!

seniorentreff@gross-umstadt.de



