
2 a.)   Standort      „An der Bleiche“  

 
Diskutierte Standorte: 

 

A. wird für kulturelle Veranstaltungen 

benötigt 

 

B. Die Wiese ist nass und 

Baumpflege ist erschwert 

 

C. kulturelle Veranstaltungen, 

Besucher benutzen den Platz zum 

Ausspannen, Bäume geben 

Schatten und Laub, Vermoosung 

der Geräte, Baumpflege erschwert 

 

D. Der Untergrund ist geeignet, 

keine Bäume, gleichseitige 

Dreiecksfläche von ca. 20m 

Seitenlänge, leicht abfallend 

 

Der am besten geeignete Platz wäre 

das Areal D 



2 a.)   Standort      Alternativen  
 

 Der Seniorenbeirat beschäftigt sich Anfang 2018 mit 

Standorten im Bereich   „Kappesgärtenweg“  



2 a.)   Standort      Alternativen  

 Information zu den Grundstücken 

 Vorbereitung 

 Naturschutz 



 

2 b.)    Geräteauswahl 
 

 
 mögliche Ausführungsvarianten  

 

 A.) einzelne Fitnessstationen 

 B.) Fitnessplatz  

 

 

 

 



 

2 b.)    Geräteauswahl 
 

 
 A.) Fitnessstationen Playparc 

 

 

 

 
 10 Einzelne Fitnessstationen 

 „Trimm Dich Pfad Konzept“ 

 Modellanlage steht  in Schaafheim 

 sportwissenschaftlich fundiert 

 Übungen zu Beweglichkeit, Koordination und Geschicklichkeit, Kraft und 

Ausdauer 

 

  

 

 

 

 

 



 

2 b.)    Geräteauswahl 
 

 
 B) Fitnessplatz Kompan 

 

 

 

 

 
 

 für jedes Alter,  Schwerpunkt aktive Senioren 

 Gymnastik, Streetworkout, Crosstraining, Zirkeltraining 

 Kompan Fitness App (für handygesteuertes Training) 

 Geräte, die Therapeuten und Gesundheitsexperten bekannt sind 

 28 Nutzer können gleichzeitig miteinander trainieren, ca. 170 

sportwissenschaftlich anerkannte Übungen 

 bewährter Anbieter mit sozialverträglichem Firmenethos 

 

  

 

 

 

 

 



 

2 b.)    Geräteauswahl 
 

 
 B) Fitnessplatz Kompan Plan 

 

 

 

 

 

 
 Bodenfläche aus Flexotop Sportboden (auch in grün möglich) 

 ermöglicht bei nassem Wetter Platznutzung 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 



2. b.)  Geräteauswahl 

 Kostenschätzung Gelände an „An der Bleiche“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Gelände „An den Kappesgärten“ / für die Vorbereitung der Grundstücke entstehen weitere Kosten  

 

 

 

* Holzhackschnitzel  *Flexotop stoßdämpfend, 

dauerelastisch, EN 1177 großer 

Übungsbereich als Teil des 

Trainingskonzeptes auf dem Boden 

bei jeder Wettersituation  

Fitnessstationen Playparc Fitnessplatz Kompan 

Geräte 10           44.000,00 €  Geräte 11     42.000,00 €  

Aufbau              9.500,00 €  Aufbau        8.300,00 €  

Untergrund Untergrund 

Fallschutz*              8.000,00 €  Fallschutz*     29.500,00 €  

Wege              4.000,00 €  

       Unterbau 200 m²      19.000,00 €  

Summe           65.500,00 €      98.800,00 €  

Günstige Lösung in der Anschaffung, 

allerdings entstehen Folgekosten im 

Unterhalt und der Erneuerung des 

Fallschutzes. 

 Zeitgemäßer Fitnessparcour mit 

zukunftsorientiertem Konzept. Höhere 

Kosten durch langlebigen, allwetter 

nutzbaren Untergrund. Dann 

allerdings dauerhaft kostengünstig in 

der Unterhaltung.  



2. c.)  Finanzierung Leader Programm 

 Einschätzung 

 Aufgrund der Förderung des Familiensportpark in Schaafheim scheint 

 die Förderung für ein gleiches Projekt in Groß-Umstadt zu erreichen 

 schwierig. 

 Das EU Leader Programm fördert sehr wahrscheinlich in der Region 

 nicht die selben Angebote in naher räumlicher Distanz (ca. 10 km 

 oder 13 min Autofahrt). 

 

 

 


